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Notieren Sie, wie oft jede Übung ausgeführt wird, um die Fortschritte Ihres Haustiers zu überwachen

Woche
HUND
Regelmäßiger Spaziergang
‚Erschwerter Spaziergang’
Spaziergang mit Hindernissen
Apportieren
Versteckspiel
Jogging und Radfahren
Schwimmen oder Hydrotherapie
Hürdenlauf
Massage und Stretching
KATZE
An der Leine führen 
‚Erschwerter Spaziergang’
‚Fang das Licht’
Spielzeug
‚Schachteln’
Massage und Stretching
‚Jagd’

Empfohlener Bewegungsplan

Spazieren gehen:
• An der Leine führen - Katzenleinen kann man

kaufen, damit können Sie Ihre Katze sicher spazieren
führen.

• Spaziergang mit Hindernissen - wenn Sie spazieren,
fördern Sie Springen und aktives Spiel, indem Sie
natürliches „Spielzeug” wie Zweige mit Blättern oder
Blätterhaufen verwenden.

Spiel und Spaß:
• Spielzeug - verwenden Sie im Handel erhältliches

oder selbstgemachtes Spielzeug, um aktives Spiel zu
fördern.

• ‚Fang das Licht’- leuchten Sie mit einer
Taschenlampe auf die Wand und lassen Sie Ihre
Katze damit spielen (verwenden Sie keine Laser, diese
können die Augen Ihrer Katze schädigen).

• ‚Schachteln’ - lassen Sie Ihre Katze in einem Karton
oder einem Papiersack spielen.

• Massage und Stretching - zum Aufwärmen der
Muskeln, verringert Anspannung und stimuliert die
Blutzirkulation. Häufiges Bürsten kann auch helfen.

• ‚Jagd’ - füttern Sie Ihre Katze täglich an einem
neuem Ort, so dass sie danach jagen muss. Geben
Sie ihr noch mehr Bewegung, indem Sie Hindernisse
oder hohe Möbel und Regale verwenden.

Empfohlene Bewegungsübungen für Ihre Katze
Katzen, insbesondere Wohnungskatzen, bekommen nicht immer genügend Bewegung. Hier ein paar Ideen, wie
Sie die Aktivität Ihrer Katze steigern können.
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