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Karsivan – Fitnesstest für alte Hunde 
 
Überprüfen Sie mit Hilfe von vier Aufgaben die Fitness Ihres Hundes. 

Aufgabe 1 zum Hörvermögen 

Testen Sie das Hörvermögen Ihres Hundes 
 
Stellen Sie sich unbemerkt (wichtig!)  hinter ihren Hund und klatschen leise in die Hände. 
Wie reagiert er? 
 

1) Ihr Hund dreht sich sofort zu Ihnen um. 
2) Ihr Hund reagiert, weiß aber nicht, woher das Geräusch kommt. 
3) Er reagiert gar nicht. 

 

Aufgabe 2 zum Sehvermögen 
 
Testen Sie das Sehvermögen Ihres Hundes 
 
Legen Sie eine farblich unauffällige Stange oder Ähnliches auf die Erde. Führen Sie Ihren 
Hund darüber, wobei er zum Überwinden deutlich die Füße heben muss.  
 

1) Er sieht das Hindernis und steigt ohne es zu berühren herüber. 
2) Er sieht das Hindernis, zögert und steigt ohne oder mit leichter Berührung darüber. 
3) Er läuft ohne zu zögern vor das Hindernis. 

 
 
Aufgabe 3 zur geistigen Flexibilität 
 
Testen sie die geistige Flexibilität ihres Hundes 
 
Verstecken Sie sich – ohne dass Ihr Hund es bemerkt – beim Spaziergang in gewohnter 
Laufrichtung hinter einem Baum. Beobachten Sie die Reaktion Ihres Hundes. 
 

1) Er läuft sofort in die richtige Richtung und findet Sie schnell. 
2) Er schaut auf, verharrt länger und läuft in die richtige Richtung hinter ihnen her. 
3) Er schaut auf, läuft hin und her und Sie müssen ihm helfen, Sie zu finden. 

 

Aufgabe 4 zur Beweglichkeit 
 
Testen Sie die Beweglichkeit Ihres Hundes. 
 
Suchen Sie sich eine Treppe mit 4-5 Stufen. Ihr Hund wartet oben. Rufen Sie ihn zu sich 
herunter. Dann gehen Sie nach oben und rufen den unten wartenden Hund zu Ihnen herauf.  
 

1) Ihr Hund läuft ohne zögern die Treppe rauf und runter.  
2) Ihr Hund zögert beim Runterlaufen kurz vor der ersten Stufe. Beim Rauflaufen 

stolpert er evtl. leicht. 
3) Ihr Hund versucht, das Treppenlaufen zu vermeiden. Beim Herauflaufen stolpert er 

über die Stufen.  


